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“El estado de la cuestión”

• Ocio y tiempo libre:

• Importancia de saber cómo usamos el tiempo libre 

Tiempo en el que no se 
dedica a estudiar, trabajar, 

comer o dormir. 

Tiempo relacionado con el 
disfrute y la diversión 

Tiempo útil para sentirse 
bien, aprender cosas, o para 

dedicarle a nuestras 
relaciones afectivas

Tiempo en el que hacemos 
uso de nuestra iniciativa 

(haciendo lo que deseamos) y 
de nuestra libertad, ya que no 

estamos obligados a hacer 
algo concreto.  

Lo que hace que el tiempo libre sea, efectivamente, tiempo libre, es ver qué 
actividades realizamos y con quién, durante cuánto tiempo y dónde.



“El negocio del tiempo libre”

Todas las personas necesitan 
y  tienen derecho al ocio 

(en contexto de) sociedad de 
consumo 

Se maneja una cantidad 
importante de dinero 

respecto de este tiempo
Ocio= negocio rentable

Crecimiento de la industria 
del alcohol (en su mayor parte 
consumido durante el tiempo 

de ocio); bares/discotecas; 
conciertos; cines/ teatro; 

televisión; deportes 
≠ 

Desaparición de actividades de ocio que no generan ningún gasto:
la calle, la tertulia, asociaciones y colectivos, cuidar plantas, etc



“Su majestad, la televisión”

La televisión como actividad por 
excelencia en la que se ocupa el 

tiempo libre

Avance en la sociedad

Muchas personas han aprendido a leer y 
escribir, soportado períodos de soledad, 

conocido otras culturas, desarrollado 
nuevas habilidades, reencontrado a sus 

familias, desarrollado sus sueños y crecido 
personal y socialmente.

Procesos no tan beneficiosos 

Pérdida de hábitos como lectura o 
conversación, tiranía que ejerce en 
los hogares, niños y niñas la tienen 
como principal compañera de ocio, 

disminución progresiva de las 
familias, descarte de actividades en 

la calle, influencia de la televisión 
sobre contenidos de conversaciones, 
hábitos de consumo, lenguaje en el 

que se habla, etc

En conclusión, no es la televisión “buena” o “mala” sino la forma en que se hace uso de la misma. 



“El tiempo libre virtual”

Ilusión de 
acompañamiento por 

parte de las tecnologías 
de la pantalla

Creciente interés de 
rodearnos en nuestro 

tiempo libre de lo 
virtual 

Lugar “cómodo” proporcionado por las 
pantallas, donde la persona que hace 

uso de ellas, toma todas las decisiones, 
pudiendo efectuar los cambios que 

desee, y gozar y adquirir experiencias y 
conocimientos que sería imposible 

conseguir en el mundo real.

+

“La noche”
(a diferencia del día, no se 
identifica con estudios, trabajo 
o familia)

Tiempo de oscuridad (donde todos somos más 
iguales porque se nos ve menos) que se 
relaciona con la clandestinidad y donde pueden 
realizarse actividades que en otros momentos 
no hacemos (beber alcohol en exceso, 
consumir otras drogas, etc.) 



“Yo lo que quiero es…”

Hacer actividades para 
divertirse 

queremos “conseguir” algo

¿cómo se hace para divertirse? Con frecuencia nos dicen 
que comprar una cosa, consumir algo o acudir a un sitio nos 
va a procurar la diversión, pero la única forma de hacerse 
con un tiempo libre divertido y estimulante es trabajar 

desde uno mismo.

Hacer actividades 
para no aburrirse 

Queremos “evitar” algo (el aburrimiento)

Hacemos cualquier cosa, no importa qué. Por eso, a veces 
realizamos actividades en el tiempo libre, no porque nos 

apetezcan sino por evitar un posible aburrimiento. 

≠ 

“Viendo ‘Un hombre llamado caballo’ ”

Ritos de iniciación 

Rito de iniciación en la 
película “un hombre 

llamado caballo”
Comparten dos 
características: 

esfuerzo y 
colectividad

Ritos de iniciación en 
la sociedad occidental 

Una gran parte de los ritos de iniciación de nuestra cultura y de nuestra sociedad se encuentran ubicados en el tiempo libre. Están menos 
relacionados con las actividades de subsistencia o con el trabajo y más con la diversión y el uso del ocio.


